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PERCORSO DI AVVENTO 2026

In cammino
con il Pastore



Carissimi confratelli,
carissimi catechisti,

si avvicina il tempo dell’Avvento, tempo di attesa e di speranza, tempo nel quale la Chiesa ci
invita ancora una volta a preparare il cuore all’incontro con il Signore che viene. L’Avvento è
anche un tempo di cammino. Non attendiamo il Natale restando fermi: ci mettiamo in
viaggio, lasciandoci raggiungere dalla Parola di Dio e imparando, domenica dopo
domenica, a riconoscere i passi del Signore nella nostra vita. Quest’anno, come Ufficio
Catechistico Diocesano, abbiamo pensato di proporre un cammino comunitario dal titolo:
“IN CAMMINO CON IL PASTORE”. L’immagine del pastore accompagnerà le nostre comunità
durante le quattro domeniche di Avvento. È un’immagine cara alla Sacra Scrittura e alla vita
della Chiesa. Il pastore veglia, conosce il cammino, custodisce, accompagna e conduce.
Soprattutto, questa immagine ci rimanda a Gesù, il Pastore buono, Colui che viene incontro
al suo popolo, lo raduna e lo guida lungo le strade della storia. Quest’anno questa immagine
assume per la nostra Chiesa diocesana un significato ancora più particolare. Proprio nella
prima domenica di Avvento accoglieremo il nostro nuovo Arcivescovo, il cardinale Mauro.
Mentre la liturgia ci inviterà a vegliare e ad attendere il Signore che viene, la nostra
comunità diocesana vivrà la gioia di accogliere il nuovo pastore chiamato a camminare con
noi e in mezzo a noi. Sarà l’inizio di un nuovo tratto di strada da percorrere insieme. Il
Vescovo cammina con il suo popolo, lo accompagna, lo custodisce e lo incoraggia; ma il suo
compito è soprattutto quello di indicare Cristo e condurre tutti all’incontro con Lui. I pastori
che il Signore dona alla sua Chiesa si avvicendano nel servizio, ma uno solo è il Pastore che
guida il suo popolo: Gesù Cristo. È Lui che vogliamo attendere. È Lui che vogliamo seguire.
È Lui che vogliamo accogliere. Per questo l’Avvento 2026 può diventare per tutti noi
l’occasione per imparare nuovamente a camminare insieme, come Chiesa e come comunità,
lasciandoci guidare dalla Parola e mantenendo lo sguardo rivolto al Signore che viene. 

Le quattro domeniche segneranno quattro passi di un unico cammino.

1ª Domenica – ACCENDI l’attesa. 
Gesù ci invita: «Fate attenzione, vegliate» (Mc 13,33). Come il pastore veglia sul suo gregge,
siamo chiamati a tenere gli occhi e il cuore aperti per riconoscere il Signore che viene. In
questa prima domenica, mentre iniziamo il cammino dell’Avvento, accogliamo anche il
nostro nuovo Arcivescovo. La lanterna sarà il primo segno del nostro percorso: ci ricorderà
l’importanza di rimanere vigilanti, custodendo la luce della speranza e lasciandoci guidare
da Cristo, luce che illumina i nostri passi e ci accompagna nell’attesa del suo incontro.

2ª Domenica – APRI una strada al Signore. 
La voce di Giovanni Battista risuona nel deserto: «Preparate la via del Signore, raddrizzate i
suoi sentieri» (Mc 1,3). Seguire il Pastore significa anche preparare la strada: togliere ciò
che ostacola il cammino, cambiare direzione quando è necessario e aprire nella nostra vita
sentieri di fraternità, di perdono e di amore. Il bastone del pastore sarà il segno di questa
domenica: ci ricorderà il dono di chi è chiamato ad accompagnare il popolo di Dio, ma
soprattutto ci indicherà Cristo, il Pastore che precede e guida tutti noi.
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3ª Domenica – INDICA la Luce. 
Giovanni Battista «venne come testimone per dare testimonianza alla luce» (Gv 1,7).
Giovanni non attira l’attenzione su se stesso, ma indica un Altro. Anche noi siamo chiamati a
diventare testimoni: persone capaci, con le parole e soprattutto con la vita, di indicare agli
altri la presenza di Gesù. La stella sarà il segno di questa domenica: una piccola luce che
non brilla per se stessa, ma permette di vedere la strada. Chi incontra Cristo non trattiene la
sua luce, ma la porta agli altri.

4ª Domenica – FAI SPAZIO a Dio. 
Maria risponde all’annuncio dell’angelo dicendo: «Ecco la serva del Signore: avvenga per
me secondo la tua parola» (Lc 1,38). Alla fine del nostro cammino incontriamo Maria, donna
dell’ascolto e dell’accoglienza. Il suo “sì” ci insegna che prepararsi al Natale significa
soprattutto fare spazio a Dio, fidarsi della sua Parola e lasciarlo entrare nella nostra vita.
Una mangiatoia vuota sarà il segno dell’ultima domenica. Tutto è pronto, il posto è
preparato: manca soltanto Colui che attendiamo. Gesù, il Pastore, sta per venire in mezzo a
noi.

I quattro segni — la lanterna, il bastone, la stella e la mangiatoia — potranno essere collocati
progressivamente accanto alla corona d’Avvento, rendendo visibile il cammino compiuto
dalla comunità. Come nella proposta dello scorso anno, ogni tappa sarà accompagnata da
una preghiera all’accensione della candela, da un’intenzione per la preghiera dei fedeli e
da un segno simbolico che aiuterà bambini, ragazzi, famiglie e comunità a tradurre la
Parola ascoltata in un gesto concreto. 

Anche quest’anno vorremmo che questo percorso aiutasse ciascuno a comprendere che
l’Avvento non è semplicemente aspettare qualcosa che deve accadere, ma mettersi in
cammino incontro a Qualcuno che viene. In questo anno così significativo per la nostra
Chiesa diocesana, vogliamo farlo insieme: bambini, ragazzi, famiglie, catechisti, sacerdoti,
comunità e il nostro nuovo Arcivescovo. Un unico popolo in cammino dietro all’unico Pastore.
E quando arriveremo a Betlemme scopriremo ancora una volta la sorprendente bellezza del
Natale: il Pastore che viene a guidare il suo popolo si fa piccolo, si lascia accogliere tra le
nostre braccia e pone la sua dimora in mezzo a noi. Lasciamoci allora guidare da Lui.
Accogliamo con fiducia il nuovo tratto di strada che ci attende e impariamo a camminare
gli uni accanto agli altri, con la certezza che il Signore precede sempre i nostri passi,
accompagna il suo popolo e non abbandona mai il suo gregge. 

Con riconoscenza per il vostro prezioso servizio e con affetto fraterno,
vi auguriamo un buon cammino di Avvento.

don Matteo e l’Equipe UCD
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Signore Gesù,
Tu ci chiedi di restare svegli
e di attendere con cuore vigilante la Tua venuta.
Accendi in noi la luce dell’attesa,
perché le distrazioni, la fretta e l’abitudine
non ci impediscano di riconoscere la Tua presenza.
Come il pastore veglia nella notte sul suo gregge,
rendici attenti a chi cammina accanto a noi
e pronti ad accogliere Te che vieni.
Amen.

«Fate attenzione, vegliate, perché
non sapete quando è il momento». 

Marco 13,33

Una LANTERNA
Simbolo della vigilanza e della luce che

rischiara il cammino nella notte.

Preghiera all’accensione della candela

1ª DOMENICA DI AVVENTO

Intenzione per la preghiera dei fedeli
Per noi qui presenti,
perché sappiamo vivere questo tempo di Avvento
con cuore vigile e attento,
riconoscendo il Signore che viene
nelle persone e nelle situazioni di ogni giorno.
Preghiamo.

Il segno

ACCENDI l’attesa
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ACCENDI l’attesa



Signore Gesù,
Giovanni Battista ci invita
a preparare la strada per accoglierti.
Aiutaci a togliere dal nostro cammino
ciò che ci allontana da Te e dagli altri:
l’egoismo, l’indifferenza, la durezza del cuore.
Raddrizza i nostri sentieri
e insegnaci a compiere gesti semplici di bontà,
perché la nostra vita diventi una strada aperta
sulla quale Tu possa venire incontro a noi.
Amen.

«Preparate la via del Signore,
raddrizzate i suoi sentieri». 

Marco 1,3

Un BASTONE DA PASTORE
Simbolo del cammino e della disponibilità a

lasciarsi guidare.

Preghiera all’accensione della candela

2ª DOMENICA DI AVVENTO

Intenzione per la preghiera dei fedeli
Per ciascuno di noi,
perché sappiamo preparare la via al Signore
attraverso gesti di conversione,
di perdono e di attenzione verso gli altri,
rendendo più bello il cammino di chi ci è accanto.
Preghiamo.

Il segno

APRI una strada al Signore
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Signore Gesù,
Tu sei la Luce che viene nel mondo
e illumina la vita di ogni uomo.
Come Giovanni Battista,
insegnaci a non mettere noi stessi al centro,
ma a indicare con gioia la Tua presenza.
Fa’ che le nostre parole, i nostri gesti e le nostre scelte
possano essere piccoli segni della Tua luce
per chi vive accanto a noi.
Rendici testimoni gioiosi  del Tuo amore che viene.
Amen.

«Egli venne come testimone per
dare testimonianza alla luce.». 

Giovanni 1,7

Un STELLA
Simbolo di chi non trattiene la luce per sé,

ma indica agli altri la strada verso il Signore.

Preghiera all’accensione della candela

3ª DOMENICA DI AVVENTO

Intenzione per la preghiera dei fedeli
Per noi qui presenti,
perché con la semplicità della nostra vita
 sappiamo testimoniare la luce di Cristo
 e diventare segni di speranza e di gioia
per quanti incontriamo sul nostro cammino.
Preghiamo.

Il segno

INDICA la luce
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Signore Gesù,
Maria Ti ha accolto nella sua vita  
con un “sì” pieno di fiducia.
Donaci un cuore come il suo:
semplice, disponibile e aperto alla Tua Parola.
Liberaci da ciò che occupa inutilmente
il nostro cuore  e insegnaci a fare spazio a Te
e a chi ha bisogno di essere accolto.
Vieni, Signore Gesù:
 trova in noi una casa pronta ad accoglierti.
Amen.

«Ecco la serva del Signore: avvenga
per me secondo la tua parola.». 

Luca 1, 38

Una MANGIATOIA
Simbolo del cuore che si prepara ad

accogliere Gesù.

Preghiera all’accensione della candela

4ª DOMENICA DI AVVENTO

Intenzione per la preghiera dei fedeli
Per ciascuno di noi,
perché, sull’esempio di Maria,
sappiamo dire il nostro “sì” al Signore
e aprire il cuore a chi è solo, fragile o bisognoso,
facendo delle nostre comunità
una casa capace di accogliere tutti.
Preghiamo.

Il segno

FAI SPAZIO a Dio



4ª DOMENICA DI AVVENTO

FAI SPAZIO a Dio




