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70^ GIORNATA MONDIALE DEI MALATI DI LEBBRA 
29 gennaio 2023 

“Nessuno ai margini” 

Il 29 gennaio celebreremo la 70esima Giornata Mondiale dei malaC di lebbra. È l’occasione per ricor-
darci che il morbo di Hansen (nome del do[ore che ha scoperto il ba[erio di questa mala]a) è ancora 
oggi tu[’altro che sconfi[o, che la guerra contro la lebbra conCnua. La lebbra, infa], resta una delle 20 
mala]e tropicali dimenCcate, addiri[ura dalle autorità negata per non scoraggiare il turismo (vedi 
India e altre parC del mondo).  
È causata da carenza di igiene, da alimentazione insufficiente, da mancanza di ospedali e medicine per 
curarla. Quando è ancora all’inizio, se non viene individuata in tempo la lebbra provoca disabilità alla 
pelle, alle ossa sopra[u[o di braccia e gambe. Per queste conseguenze, fin dai tempi anCchi, dimostra-
to anche dalla Bibbia, i lebbrosi erano considerate persone da tenere lontano per paura dei contagi e 
spesso venivano mandaC a vivere isolaC, fuori dalle ci[à e villaggi.  
La giornata di sensibilizzazione vuole ricordarci che “la lebbra è ancora presente. Secondo l’Organizza-
zione mondiale della sanità ci sono ancora tre milioni di malaC di lebbra. Il tempo medio di incubazione 
della mala]a è di cinque anni, ma si può arrivare anche a dieci. Durante questo periodo i portatori 
asintomaCci possono trasme[ere la mala]a. Ogni anno almeno 15mila bambini sono contagiaC”.  
La lo[a alla lebbra non può, non deve fermarsi. GaranCamo il diri[o alla salute per tu], a parCre dagli 
ulCmi. Adoperiamoci per assicurare a ogni persona protezione, inclusione e salute riducendo le disu-
guaglianze sociali cosicché nessuna viva ai margini. 
Non abbassiamo la guardia. La Giornata Mondiale dei MalaC di Lebbra è una "mobilitazione di spiriC e 
di cuori". Ricordiamo quanto de[o da santa Teresa di Calcu[a: «Oggi la mala]a più grave non è la leb-
bra o la tubercolosi, ma la solitudine, il senCrsi ignoraC, non amaC, non voluC». E come Gesù, non ab-
biamo paura a stringere le mani alle persone infe[ate e dalla lebbra fisica e da quella morale. 
Il prossimo 29 gennaio prossimo celebra la Giornata Mondiale dei MalaC di Lebbra. 
RicordandoC nella mia umile preghiera C saluto cordialmente. 
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